
Фуршетное меню. Вариант 1.

Наименование Выход Цена, руб.

Бутерброды

Бутерброд с сыром 246 ккал 55 40

Бутерброд с куриным рулетом и свежим огурцом 234 ккал 20/20/15/5 60

Сендвич с ветчиной и сыром 356 ккал 100/1 75

Пирожки

Пирожки слоеные с яблоком 96 ккал 25 48

Пирожки слоеные с джемом 108 ккал 25 48

Пирожки слоеные с капустой 96 ккал 30 48

Пирожки слоеные с птицей 98 ккал 25 48

Пирожки слоеные с грибами 103 ккал 25 50

Пирожки слоеные с мясом 107 ккал 25 55

Холодные закуски 

Профитроли с грибным жульеном и зеленью 127 ккал 30 55

Профитроли с паштетом из куриной печени 145 ккал 30 45

Тост «Сельдь под шубой» (на чёрном хлебе) 156 ккал 25 55

Канапе из фруктов на шпажке 76 ккал 50 85

Канапе с ветчиной 84 ккал 10/10/5/1 50

Канапе с куриным рулетом и абрикосовым конфи 121 ккал 35 70

Тарталетки с печеночным паштетом 114 ккал 40/1 65

Тарталетки с ветчиной и сыром 128 ккал 40/1 85

Тарталетка с салатом «Столичный» 119 ккал 40/1 85

Рулет из баклажана с грецким орехом (баклажан, помидор, грецкий орех, чеснок, сыр, майонез, зелень) 167 ккал 25 60

Горячие закуски

Шашлычок из кеты с соусом «тар-тар» 212 ккал 50/10 150

Овощи, запеченные на гриле 126 ккал 100 105

Брошет из птицы на бамбуковой шпажке 166 ккал 75/10 150

Картофельные тарталеты с грибным фрикасе 234 ккал 120 150

Шашлык из свинины 202 ккал 75/15 195

Мини-шашлычки из говядины с арахисом 288 ккал 75/25/1 260

Жульен из птицы в слойке 198 ккал 85/10/1 200

Выпечка

Сырная булочка 56 ккал 40 35

Слойка с брусникой 267 ккал 80 43

Слойка с сахаром 234 ккал 80 35

Слойка с яблоком 212 ккал 70 42

Печенье овсяное мини 122 ккал 30 25

Печенье шоколадное 107 ккал 30 35

Талер бисквитный с ягодой 119 ккал 40 35

Птифур заварной 98 ккал 15 35

Мини-бисквиты с джемом 103 ккал 20 40

Корзиночка с грецким орехом 187 ккал 40 45

Птифур кокосовый 104 ккал 20 45

Трюфель шоколадный 104 ккал 25 45

Напитки

Морс брусничный 117 ккал л 200

Вода «Ледяная жемчужина» (стекло) 34 ккал 0,5 90

Вода «Виттель» (стекло) 36 ккал 0,5 130

Вода «Нарзан» (стекло) 38 ккал 0,5 110

Лимон 43 ккал 100 40

Чай «Английский» 78 ккал 200 40

Кофе натуральный 81 ккал 150 80
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